Anmeldung OWR-RETTERSCHEIN (Mindestalter: 16. Lebensjahr)

OSTERREICHISCHE WASSERRETTUNG
Landesverband Burgenland

Setzweg 29 | 7063 Oggau

office@b.owr.at

http://b.owr.at

Familienname, Titel Vorname

Geburtsdatum E-Mail-Adresse

StralRe, Hausnummer

Land

PLZ Ort

Ich erklare durch meine eigenhandige Unterschrift (bei Jugendlichen Unterschrift des Erziehungsberechtigten), dass
ich keine organischen Schaden (Herz, Ohren, Lunge) habe und die Prifungen freiwillig und auf eigene Gefahr antrete.

Wahrend des Kurses kodnnen Fotos aufgenommen werden.

Diese dirfen unter Achtung der gesetzlichen

Personlichkeitsrechte entgeltfrei genutzt werden, insbesondere fur die Berichterstattung in Print oder Web bzw. OWR-
Social Media-Auftritt durch OWR oder Dritte Uber die Tatigkeit der OWR oder die Bewerbung von Kursen und
Veranstaltungen der OWR. Der/die Unterzeichnende erklart sich damit einverstanden.

(Ort und Datum) (Unterschrift/Unterschrift der/s Erziehungsberechtigten)

Wird vom Rettungsschwimmlehrer ausgefiillt.

| Q Foto abgegeben Q Kursbeitrag bezahlt / Betrag:
| Prifungsbedingungen fiir den OWR-Retterschein Datum Zeichen |

1. 30 min Dauerschwimmen, davon 10 min in Rickenlage ohne Armtéatigkeit

2. 300 m Schwimmen in Uberkleidern, danach entkleiden

3. 25 m Streckentauchen nach Kopfsprung

4. 3 mal 3 — 4 m Tieftauchen aus der Schwimmlage und Heraufholen eines ca. 5 kg schweren
Gegenstandes innerhalb von 6 Minuten

5. Heraufholen von 6 Tellern oder Ringen bei einem Tauchversuch (Flache ca. 20 m2 bei einer
Wassertiefe von ca. 2 m)

6. Paket- und Kopfsprung aus 2 bis 3 m Hohe

7. Je 50 m Retten einer etwa gleichschweren Person mit Kopf-, Achselgriff und Fessel- und
Seemannsgriff — beide bekleidet!

8. 50 m Transportieren (Ziehen) einer gleich schweren Person

9. Praktische Anwendung von mindestens 3 Bergegriffen (Bergen tber die Leiter, (iber den
Beckenrand, ins Boot, Schultertragegriff, Rautekgriff)

10. Befreiungsgriffe an Land und im Wasser (Halsumklammerung und Wirgegriff — jeweils von
vorne und von hinten, Brustumklammerung von hinten ohne Einschluss der Arme)

11. Kombinierte Rettungsubung

12.  Prufung Uber Erste-Hilfe-Leistung bei Wasserunféllen und praktische Ausfihrung der
Wiederbelebung

13.  Anwendung von mindestens zwei Rettungsgeraten (z.B. Gurtretter, Matratze, Wurfsack)

14. Besondere Rettungshilfen bei Bade-, Boots- und Eisunféllen

15. Kenntnis der Selbstrettung, der Gefahren des Wassers sowie der Gebote fir den
Rettungsschwimmer

16.  Ziel und Zweck der OWR

Prifung bestanden am/in: Priifernummer Unterschrift des Priifers OWR-Mitgl.Nr RS-Ausweisnr.

Herausgegeben von: OWR Bundesreferat Schwimmen und Rettungsschwimmen, 2017



